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Учебный план  1 класса МОУ Прогимназии г.Маркса, реализующего ООП НОО ФГОС в 2010-2011 учебном году
	Предметные

области
	Учебные

предметы
	Кол-во часов

в неделю
	Всего


	
	
	1класс
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4

	4


	
	Иностранный язык (немецкий)
	-
	-

	Математика
	Математика
	4
	5

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2

	Искусство 
	Музыка
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	1

	Технология
	Технология (труд)
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2

	Итого
	
	20
	20

	Внеучебная деятельность 


	Направления
	Кружок, секция
	Количество

часов в неделю

	Спортивно-оздоровительное
	« Хапкидо»
«Танцующие башмачки»
	2

1

	Художественно-эстетическое
	«Очумелые ручки» (декоративно-прикладное искусство)
	2

	Нраучно-познавательное
	«Наглядная геометрия»
	1

	
	«Информатика вокруг нас»
	2

	
	«Азбука содержания животных»
	1

	Духовно-нравственное
	«Познай себя»
	1

	Всего часов внеучебной деятельности
	10

	Всего часов по образовательному плану
	30


Пояснительная записка к учебному плану 1 класса
МОУ Прогимназии г.Маркса Саратовской области, реализующего ООП НОО ФГОС в 2010-2011 учебном году
1.Общие положения
1.1.   Учебный план 1 класса МОУ Прогимназии г. Маркса, реализующего ООП НОО ФГОС в 2010-2011 учебном году, является нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределение учебного времени, отводимого на основание содержания образования по 1 классу и учебным предметам.

 1.2.  Учебный план  разработан     с  учетом Федеральных базисных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих федеральные государственные общеобразовательные Стандарты, внедренных приказом Министерством образования и науки РФ от 06.10.2009 г. №373, зарегистрированным Минюстом России 22.12.2009 г., рег. № 17785, приказом комитета образования администрации Марксовского муниципального района № от… и в соответствии с действующими санитарными правилами СанПиН2.4.2.1178-02.

1.3.  Содержание и структура учебного плана определяются требованиями регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений, реализующих программы общего образования (приказ Министерства образования и науки Саратовской области № 119 от 28.04.98 г. и приказ МО Саратовской области № 1089 от 06.12.04 г.), государственных образовательных стандартов.

1.4.  Содержание и структура учебного плана на первой ступени  общего образования  определяются   целями  и задачами  формирования базовых основ и фундамента всего последующего обучения:
- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

-формируются универсальные учебные действия;

-развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношение личности с обществом и окружающими людьми.

1.5.   Содержание   и   структура  учебного  плана  определяются  также
задачами образовательной программы МОУ Прогимназии на 2010-11 учебный год, которая предусматривает:  

-достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования всеми обучающимися;
-  выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одаренных детей через систему секций, студий, кружков, организацию общественно-полезной деятельности;

-организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества и проектно-исследовательской деятельности;

-участие обучающихся, их родителей, педагогической общественности и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;

-использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа;

-включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной  среды для приобретения опыта реального управления и действия.

1.6. Структура учебного плана 1 класса Прогимназии соответствует  основывается на достижениях зуновского компетентностного подхода, проблемно-ориентированного, личностно-ориентированного развивающего образования   по дидактической  системе Л.В. Занкова.
1.7.  Для учащихся 1 класса продолжительность учебной недели составляет 5 дней при продолжительности урока 35 минут. Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенных СанПиН 2.4.2 Л178-02 и составляет по 1 классу 20 часов. 

1.8.  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, включающей внеурочную деятельность. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся;

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях ведется по региональному курсу  «Основы здорового образа жизни» и реализуется в 1 классе интегрированным уроком с окружающим миром 1 час в неделю.

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
1.9. Часть  учебного плана, включающая внеурочную деятельность, формируется участниками образовательного процесса и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

1.10. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно – нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно – оздоровительное, художественно – эстетическое).

1.11. При  планировании внеурочной деятельности в 1 классе МОУ Прогимназии используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры и спорта.

1.12.  Материал  вариативной части   МОУ Прогимназии определяется      в соответствии      с   реализуемой      образовательной   программой   Л.В. Занкова, программой   по физической культуре   для учащихся   начальных классов (1-4 классы) авторов: А.П. Матвеева, М.В. Малыхиной,  2007 г. и     п. 2.5 перечня поручений,      данных   Губернатором   области П.Л. Ипатовым   на выездном заседании  областного     оперативного штаба     по стабилизации     социально-экономического положения в связи с экономическим кризисом от 14.04.2009 г, № 3-130 «О введении   дополнительного часа занятий физической культурой в школах области за счёт средств школьного компонента».
Один час физической культур  в неделю   реализуется за счет:
-оздоровительной направленности учебного материала;
-самостоятельных           занятий     физическими     упражнениями     и
использовании их при организации малых форм физической культуры (утренней и вводной гимнастики, физкультминуток и физкультпауз, подвижных игр);

-организации и проведения динамической паузы между уроками;
-обучения простейшим способам самоконтроля за физической нагрузкой, отдельными      показателями      физического      развития      и            физической подготовленности.
Учебный план первой ступени МОУ Прогимназии г.Маркса

	Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю
	Всего

	
	2кл.
	3 кл.
	4кл.
	

	Русский язык
	5
	5
	5
	15

	Литературное чтение
	4

	3
	3
	11

	Иностранный язык (немецкий)
	2
	2
	2
	6

	Математика
	5
	5
	5
	15

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	6

	Искусство (музыка, ИЗО)
	2
	2
	2
	6

	Технология (труд)
	1
	2
	2
	5

	Физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Итого
	23
	23
	23
	69

	Региональный   компонент   «Основы здорового образа жизни»
	1
	1
	1
	3

	Итого
	1
	1
	1
	3

	Компонент              образовательного учреждения; Немецкий язык (факультатив)
	1
	1
	1
	3

	Итого
	1
	1
	1
	3

	Предельно   допустимая   аудиторная учебная   нагрузка   при    6-дневной учебной неделе
	25
	25
	25
	75

	Внеучебная деятельность

	Направления
	Кружки, секции
	Кол-во

часов

 в неделю

	Художественно-эстетическое
	«Волшебная кисточка»
	1

	
	«Виртуозы Полянки»
	1

	
	«Очумелые ручки»
	1

	Спортивно-оздоровительное
	«Каприз»
	1

	Научно-познавательное
	 «Знатоки природы»
	1

	
	«Кампашка»
	1

	
	«Секреты ркчи»
	1

	
	«Считай, смекай, отгадывай»
	1

	
	«Говорим по немецки»
	2

	Всего часов внеучебной деятельности
	10


Пояснительная записка к учебному плану
МОУ Прогимназии г.Маркса Саратовской области
на 2010-2011 учебный год
1.Общие положения
1.1.   Учебный план МОУ Прогимназии г. Маркса является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части» максимальный     объем     обязательной     нагрузки     учащихся,     нормативы финансирования.
1.2.  Учебный план МОУ Прогимназии г.Маркса на 2010-11 учебный год разработан  в  преемственности  с  планом  2009-10  учебного  года  с  учетом Федеральных базисных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, внедренных приказом МО РФ от 09,02,98 г. №322 и от 09.03.04 г. № 1312 и в соответствии с действующими санитарными правилами СанПиН2.4.2.1178-02.
1.3.  Содержание и структура учебного плана определяются требованиями регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений, реализующих программы общего образования (приказ Министерства образования и науки Саратовской области № 119 от 28.04.98 г. и приказ МО Саратовской области № 1089 от 06.12.04 г.), государственных образовательных стандартов.
1.4.  Содержание и структура учебного плана определяются также целями образовательного учреждения согласно Уставу МОУ Прогимназии:
-  обеспечение преемственности между дошкольным и начальным общим
образованием;
- создание оптимальных условий для охраны и укрепления здоровья; 

-физического, интеллектуального, личностного и психического развития
воспитанников и обучающихся;
-формирование общей культуры личности воспитанников и обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных программ;
-содействие адаптации личности к жизни в современном обществе.

1.5.   Содержание   и   структура  учебного  плана  определяются  также
задачами МОУ Прогимназии на 2010-11 учебный год согласно годовому плану:
-реализация образовательных программ дошкольной и начальной школьной ступеней образования;
-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их потребностей, особенностей и возможностей;
-создание условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребенка и его успешную социализацию в условиях Учреждения, семьи и общества;
-воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни;
-создание в коллективе атмосферы творческого поиска, сотрудничества.
1.6. Структура учебного плана Прогимназии соответствует первой ступени школ»-2-4 классы, поскольку образовательное учреждение, реализует программы системы развития Л.В. Занкова,
1.7.  МОУ Прогимназия в 2010-11 учебном году работает в   режиме 6-дневной рабочей недели при продолжительности урока 45 минут.
Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенных СанПиН 2.4.2 Л178-02 и составляет по 2 - 4 классам - 25 часов.
1.8.  Учебный план включает две части: инвариантную и вариативную. Наполняемость инвариантной части определена базисным учебным планом и включает федеральный и региональный компоненты; вариативная часть включает дисциплины компонента образовательного учреждения,
1.9. Региональный курс «Основы здорового образа жизни» реализуется во 2-4 классах - уроком ОЗОЖ 1 час в неделю.

1.10. Часы вариативного блока использованы следующим образом; 

2 класс - 2 часа: 1 час - на усиление базового ядра по математике;

                            1 час - на факультатив по немецкому языку; 

3 класс - 2 часа: 1 час - на факультатив по немецкому языку; 

                            1 час - на усиление базового ядра по  математике; 

4 класс -2 часа:  1 час - на факультатив по немецкому языку; 

                            1 час - на усиление базового ядра по  математике.
1.11,   В  начальных  классах  происходит  деление   на  подгруппы   при организации занятий по иностранному языку.
1.12.  Материал  вариативной части   МОУ Прогимназии определяется      в соответствии      с   реализуемой      образовательной   программой   Л.В. Занкова, программой   по физической культуре   для учащихся   начальных классов (1-4 классы) авторов: А.П. Матвеева, М.В. Малыхиной, 2007 г. и     п. 2.5 перечня поручений,      данных   Губернатором   области П.Л. Ипатовым   на выездном заседании  областного     оперативного штаба     по стабилизации     социально-экономического положения в связи с экономическим кризисом от 14.04.2009 г, № 3-130 «О введении   дополнительного часа занятий физической культурой в школах области за счёт средств школьного компонента».
При проведении обязательных уроков физической культуры в объёме трёх часов в неделю на ступени младшего образования (1-4 классы) содержательное наполнение    усилено:
оздоровительной направленностью учебного материала;
-самостоятельными           занятиями     физическими     упражнениями     и
использовании их при организации малых форм физической культуры (утренней и вводной гимнастики, физкультминуток и физкультпауз, подвижных игр);
-обучением простейшим способам самоконтроля за физической нагрузкой, отдельными      показателями      физического      развития      и            физической подготовленности.
